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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La medicina moderna ha permesso l’aumento della vita media portando i Medici a 
doversi quotidianamente interfacciare con la cronicità delle patologie, in particolare 
quelle cardiovascolari e neurodegenerative, nonché con la la gestione sempre più 
frequente della polifarmacoterapia. 
La complessità gestionale deriva anche dal fatto che la letteratura medica troppo 

spesso pone le sue fondamenta su studi pensati per pazienti modello, non anziani, 
non comorbidi. Ciò porta il medico a dover intraprendere scelte diagnostico-
terapeutiche talvolta non standardizzate e questo è ancor più vero nelle fasi più 
avanzate delle malattie croniche neurodegenerative. 
L’idea di un incontro di aggiornamento su tematiche neurogeriatriche nasce pertanto 
dalla vibrante necessità di ottimizzare il management del paziente anziano che può 
essere raggiunto solo con la più ampia condivisione multidisciplinare delle più 
aggiornate conoscenze e delle specifiche esperienze dei clinici nell’ambito delle 
patologie croniche di questi pazienti. 
In tal senso in questo congresso sarà presentato un approccio multidimensionale al 
paziente geriatrico, cosa che si ritiene ingrediente fondamentale per garantire il 
miglior outcome possibile, che tenga conto in una visione olistica degli aspetti 
nutrizionali, comportamentali, socio-familiari e clinici e preveda anche un focus 
sull’importante ruolo del sonno nella fisiologia e nella patologia neurodegenerativa. 
Infine il costante aumento della prevalenza di tali patologie ci pone di fronte alla 
necessità di approfondire temi di enorme valore ed impatto quali: la continuità 
ospedale-territorio, l’uso della tecnologia con il supporto dei molteplici device 
disponibili oggi e nel prossimo futuro e la questione etica della miglior assistenza 
possibile nelle ultime fasi della vita. 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30 Registrazione partecipanti 
09.00 Saluti delle Autorità 
- Dott.ssa M. Vanni - Direttore Generale Asl Napoli 2 Nord 
- Dott. L. Manzoni - Sindaco del Comune di Pozzuoli 
- Dott. B. Zuccarelli - Presidente OMCeO Napoli 

 
I SESSIONE Disturbi del sonno e neurodegenerazione 
Presidente: A. Postiglione 
Moderatori: G. Bosso, G. Cerullo 

 
09.30 Lettura Magistrale: La medicina del sonno nell’anziano – A. Romigi 

 
09.50 Disturbi respiratori, sonno e declino cognitivo - V. Brunelli 
10.05 Disturbi del sonno: fattore di rischio e sintomo nelle malattie neurodegenerative 

F. Barbato 
10.20 Nuovi farmaci nella gestione dei disturbi del sonno - R. Allocca 

 
10.35 Discussant: G. Scherillo, R. Serpico, G. Scognamiglio 

 
II SESSIONE Prevenzione e nuove prospettive terapeutiche delle demenze  
Presidente: N. Ferrara 
Moderatori: M. Barbieri, F. Manganelli 

 
10.45 Lettura Magistrale: Scenari terapeutici per la Malattia di Alzheimer: dagli ACheI ai     
          monoclonali - E. Salvatore 

 
11.05 Biomarkers e neuroimaging - D. Femminella 
11.20 Colina e PEA nel declino cognitivo lieve - G. Meini 
11.35 Diagnosi differenziale nelle demenze - E. Vanore 
 
11.50 Discussant: A. Lobasso, R. Allocca, C. Mormile 

 
12.00 COFFEE BREAK 

 
III SESSIONE Demenze - su cosa possiamo incidere oggi 
Presidente: V. Canonico 
Moderatori: S. Flaminio, D. Bianco 

 
12.10 Lettura Magistrale: Gestione territoriale dell’anziano con declino cognitivo maggiore - 

A. Capasso 
 

12.30 Telemedicina nella gestione dell’anziano: state of art - B. Giordano 
12.45 Interazioni farmacologiche: il nemico silente - C. Casaburi 
 



 

 
13.00 Ruolo dell’AI nell’ assistenza all’anziano: dai wearable devices alle prospettive future 

  A. Perrella 
 
13.15 Discussant: M. Galdiero, A. Delle Femine, S. Parlamento, P. Sommese 
 
13.25 LIGHT LUNCH 

 
IV SESSIONE Gestione del fine vita 
Presidente: R. Calabrò 
Moderatori: G. Di Fiore, M. Maldonato, M. Triassi 
 
14.30   Lettura Magistrale: Bioetiche tra Human Care e AI Care -  L. Romano 

 
14.50   Il diritto costituzionale di fronte alle questioni di fine vita - G. Razzano  
15.05   Cure palliative nel fine vita - E. Gandolfo 
15.20   La comunicazione con il paziente e i caregiver nel fine vita - R. Ruggiero 
15.35   Discussant: R. Serpico, G. Scherillo, B. Giordano, V. Cuomo 

 
V SESSIONE Neuroprotezione e neuroinfiammazione 
Presidente: G. Rengo 
Moderatori: F. Gallucci, C. di Gennaro 

 
15.45 Lettura Magistrale: Fattori di rischio cardiovascolari e prevenzione del declino 

cognitivo - M. Arcopinto 
16.05 Trattamento della sarcopenia e dei deficit nutrizionali nell’anziano - G. Scherillo 
16.20 Neuroinfiammazione, aspetti eziologici e patogenetici - A. Lobasso 
16.35 Trattamento delle lesioni da decubito del paziente anziano ricoverato – L. Brindisi 

16.50  Discussant: M. Dorato, M. Di Napoli, P. Di Micco 

VI SESSIONE Disturbi dell’umore e disturbi comportamentali nell’età avanzata 
Presidente: A. Cucciniello 
Moderatori: A. Buonauro, L. Forgione 

 
17.00 Lettura Magistrale: Depressione e solitudine come e cosa trattare prima? – M. Coppola 

 
17.15 Percorso farmacologico nel paziente depresso anziano - E. Spina 
17.30 Management del Delirium - R. Serpico 
17.45 Terapia farmacologica e non farmacologica nei BPSD - M.R. Barbella 

 
18.00 Discussant: F. Barbato, V. Messiniti, I. Cortile 

 
 
 



 

18.10 Compilazione Questionario ECM 

18.30 Chiusura dei lavori scientifici 
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