
Il fine vita e la comunicazione con i pazienti sono due temi profondamente 
connessi, specialmente in contesti come la medicina, la psicologia, l'assistenza 
sanitaria e le cure palliative. Alcune riflessioni su entrambi gli aspetti:

1. Il fine vita

Il fine vita è un momento delicato che riguarda non solo la persona malata, ma anche 
i suoi familiari e gli operatori sanitari. Oggigiorno sono sempre più le richieste di 
familiari di pazienti con patologie terminali che si presentano in Pronto Soccorso 
chiedendo  ulteriori  cure  che  si  rilevano  essere  il  più  delle  volte  trattamenti  
sproporzionati rispetto ai benefici attesi che sfociano in un prolungamento della  
sofferenza del paziente. Preservare la dignità del paziente, rispettare le sue volontà 
e  garantire  una  qualità  del  fine  vita  il  più  possibile  “sereno”  sono  obiettivi 
fondamentali.
Cure  palliative:  In  questa  fase,  le  cure  palliative  svolgono  un  ruolo  cruciale, 
concentrandosi  sul  sollievo  dal  dolore  e  sul  supporto  emotivo,  spirituale  e 
psicologico.  
Etica  e  decisioni:  Spesso  si  affrontano  questioni  etiche  complesse,  come 
l'interruzione delle cure, la sedazione palliativa o il rispetto delle direttive anticipate 
del paziente.  
Aspetti  legali:  Molti  colleghi  si  ritrovano  ad  affrontare,  oltre  i  problemi  etici, 
problemi ed aspetti legali che purtroppo influenzano le decisioni cliniche.
2. Comunicazione con i pazienti

Empatia e ascolto attivo: La comunicazione con i pazienti, specialmente in fase 
terminale, richiede empatia, sensibilità e capacità di ascolto. È importante creare un 
clima di fiducia e rispetto.
Chiarezza e onestà: I pazienti hanno il diritto di conoscere la propria condizione e le 
opzioni disponibili. La comunicazione deve essere chiara, ma anche adattata alle 
esigenze e alla capacità di comprensione del paziente e dei familiari.
Supporto emotivo: Oltre alle informazioni mediche, è essenziale offrire supporto 
emotivo,  aiutando il  paziente  ed i  familiari  ad elaborare le  proprie  emozioni  e 
paure.
Coinvolgimento dei familiari: La comunicazione deve includere anche i familiari, 
che spesso svolgono un ruolo di supporto fondamentale e hanno bisogno di essere  
guidati e rassicurati.
3. Integrazione tra i due aspetti

Approccio olistico: Affrontare il fine della vita richiede un approccio olistico, che 
consideri non solo gli aspetti medici, ma anche quelli psicologici, sociali, spirituali 
e legali.
Formazione degli operatori: Gli operatori sanitari devono essere formati per gestire 
conversazioni  difficili,  rispettare  le  diversità  culturali  e  religiose  e supportare  i  
pazienti nelle loro scelte senza timori di ritorsioni legali.
In sintesi, il fine della vita e la comunicazione con i pazienti richiedono un equilibrio 
tra competenza tecnica, umanità e rispetto per l'autonomia e la dignità della persona 
senza  sfociare  nell’accanimento  terapeutico  quest’ultimo  devastante  sia  per  gli 
operatori sanitari che per il paziente terminale.

Obiettivi formativi:
● Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell’Evidence Based Practise (EBM –EBN – EBP)
● Percorsi clinico–assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura
● La comunicazione efficace, la privacy ed il consenso informato
● Assunzione consapevole della responsabilità assistenziale, 
organizzativa e formativa con particolare riferimento alla componente 
deontologica e giuridica dell’esercizio professionale
● Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, 
interistituzionale

Segreteria Scientifica:

Francesco Guida, Piccirillo Miryam, Gianluca Russo, Carmine Viviano

Segreteria Organizzativa:

Carmela Di Maio, Giuseppe Fama, Rachele Tarquini

Tutor:

Maria Grazia Esposito, Luisa Golia, Giuseppe Nunziata, A. Travaglino.

Referente Tecnico Scientifico:

Militerno Giuseppe, Mariano Armellino

L’Evento Formativo è incentrato sull’acquisizione di  nozioni  bioetiche, 
mediche, legali e di tecnica di comunicazione affinché il paziente possa 
ricevere le cure più appropriate nel rispetto delle normative attuali e dei 
principi etici.

Per iscrizione inviare richiesta, con dati anagrafici, posizione lavorativa e 
codice fiscale alla mail:

chirurgiadurgenzaedeltrauma@aslnapoli1centro.it
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 Programma:

08.10 Iscrizione e registrazione partecipanti

08.25 Presentazione del corso: G. Militerno

08.30 Simulazione di comunicazione di Fine Vita con discenti ad inizio 

corso (videoregistrata) – R. Ruggiero

I SESSIONE

Presidente: M. Corvino

Moderatori: A. Cioffi – M. Di Stasio – N. Orabona

Aspetti Bioetici e Medico Legali

09.00 Curare oltre la cura – L. Romano

09.20 Il consenso informato alla luce della Legge 21/2017 – E. 

Piegari

09.40 le Disposizioni Anticipate di Trattamento – G. Ambrosio

10.00 La Pianificazione Condivisa delle Cure – F. Veneziani

10.20 Il rifiuto all’assistenza terapeutica quale inutile accanimento – 

D. Sepe

10.40 Discussione: A. Augiero, A. Capuozzo, F. Cimmino, P. 

De Rosa, A. Di Muria, A. Esposito, P. Falco, A. Ferraro, L. 

Ramaci, A. Rosato, F. Torre, R. Vergara, N. Vitelli

11.15 Pausa caffè

II   SESSIONE  

Presidente: G. Catapano

Moderatori: V. Angelini –C. Fittipaldi – M.P. Mazzaferro – G. Vigliotti

La valutazione del Paziente terminale in Pronto Soccorso

11.30 Valutazione Internistica –G. Guiotto

11.45 Valutazione Chirurgica – A. D’Agostino

12.00 Valutazione Oncologica – A. Silvestri

12.15 Valutazione Anestesiologica – M. Iannuzzi

12.30 Aspetti psicologici nel Paziente terminale e nei familiari –

M. Scarpelli

12.45 Direttiva Aziendale per i pazienti in fine vita – G. Vitiello

13.00 Discussione: R. Abete, A. Borrelli, I. De Falco, M. Gianturco,

 E. Liberti, M. Maio, F. Manetta, F. Sapio, L. Sodano, V. 

Sollazzo, G. Surfaro, S. Truvolo., L. Vessicchio

Pausa pranzo

III SESSIONE

Presidente: M. Armellino

Moderatori: – V Formisano –M. Cella – P. Tirelli

Comunicazione del Fine Vita

14.30 Comunicare il Fine Vita evitando aggressioni – R. Ruggiero

14.50 Analisi Videoregistrazione Simulazione di comunicazione di 

Fine Vita ad inizio corso – R. Ruggiero, M. Scarpelli

15.30 Simulazione di comunicazione di Fine Vita a fine corso con 

discenti: R. Ruggiero, M. Scarpelli

16.30 Analisi videoregistrazione: R. Ruggiero, M. Scarpelli

17.00 Discussione: E. Cardone, G. Chicone, G. Ciaravola, O. 

Cimmino, L. Cioffi, N. Crispino, R. D’Avino, M. Gaudiello, 

A. La Provitera , F. Pugliese, M. Maio, G. Marte, A. 

Perrotta, R. Spada

17.30 Questionario ECM 

18.00 Chiusura Evento 
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Abete Roberta U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza–  Ospedale del Mare

Ambrosio Giusy Medicina Valutativa – Aslnapoli1centro

Angelini Valentina Responsabile COP-A Direzione Sanitaria Aziendale

Armellino Mariano 
Fortunato

U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza–  Ospedale del Mare

Augiero Antonio U.O.C. M.E.U. Ospedale del Mare

Borrelli Alessandro U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza–  Ospedale del Mare

Caccia Antonino U.O.S.D Anestesia P.O. Capilupi

Capuozzo Adelaide U.O.C. Chirurgia Generale – Ospedale San Giovanni Bosco

Cardone Eleonora U.O.C. Chirurgia –  Ospedale San Paolo

Catapano Giuseppe U.O.C. Neurochirurgia – Ospedale del Mare

Chicone Gianmaria U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare

Ciaravola Giovanna CPSI – UOS Pronto Soccorso – Ospedale del Mare

Cimmino Francesca U.O.C. Chirurgia Generale - Ospedale Pellegrini

Cimmino Olimpia Coordinatore Professioni Sanitarie  P.S. Ospedale del mare

Cioffi Antonello U.O.C. Urologia – Ospedale del Mare

Cioffi Luigi U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza–  Ospedale del Mare

Corvino Mariella Direttore Sanitario ASLNAPOLI1CENTRO

Crispino Nicola U.O.S. Pronto Soccorso - Ospedale del Mare

D’Agostino Alberto U.O.C. Chirurgia –  Ospedale San Paolo

D’Avino Raffaele U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

De Falco Ines U.O.C. Chirurgia Generale – Ospedale San Giovanni Bosco

De Rosa Pasquale U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare

Di Muria Antonio U.O.C. Chirurgia Generale – Ospedale San Giovanni Bosco

Esposito Annamaria U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare

Falco Paolo U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

Fama Giuseppe Coordinatore Professioni Sanitarie Chirurgia Ospedale del mare

Ferraro Andrea U.O.C. M.E.U. - Ospedale del Mare

Fittipaldi Ciro U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare

Formisano Vincenzo U.O.C. Chirurgia Generale – Ospedale San Giovanni Bosco

Gaudiello Maria U.O.S.D. Chirurgia Senologica – Ospedale del Mare

Gianturco Maurizio U.O.C. Chirurgia Generale - Ospedale Pellegrini

Guida Francesco U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

Guiotto Giovanna U.O.C. M.E.U. - Ospedale del Mare
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La Provitera Adelina U.O.C. Chirurgia Generale – Ospedale San Giovanni Bosco

Liberti Maria Elena U.O.C. M.E.U. - Ospedale del Mare
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Marte Giampaolo U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

Mazzaferro Maria Pia U.O.S. Stroke Unit - Ospedale del mare

Militerno Giuseppe U.O.S. Chirurgia D’Urgenza e del Trauma - Ospedale del Mare

Perrotta Attilio U.O.S.D. Chirurgia - Ospedale Capilupi

Piegari Ester Medicina Valutativa – Aslnapoli1centro

Pugliese Francesco CPSI – UOS Pronto Soccorso – Ospedale del Mare

Ramaci Lorenzo U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

Romano Lucio Centro Interuniversitario di Ricerca Bioetica

Rosato Andrea U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

Ruggiero Rosa U.O.S. Monitoraggio, analisi e controllo attività intramoenia 
Aslnapoli1centro

Russo Gianluca U.O.C. Chirurgia Generale - Ospedale Pellegrini

Scarpelli 
Massimiliano

Psicologia clinica – Ospedale del Mare

Sepe Dario Medicina Valutativa – Aslnapoli1centro

Silvestri Antonia Oncologia – Ospedale del Mare

Sapio Felicia U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare

Sodano Loredana U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza –  Ospedale del Mare

Sollazzo Viviana U.O.S.D. Chirurgia Senologica – Ospedale del Mare

Spada Ruggiero Coordinatore Professioni Sanitarie Oncologia - Ospedale del mare

Surfaro Giuseppe U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza –  Ospedale del Mare

Torre Federica U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare 

Travaglino Angela U.O.C. Chirurgia Generale e d’Urgenza – Ospedale del Mare

Truvolo Simona U.O.C. - M.E.U. Ospedale del Mare

Veneziani Filippo Medicina Valutativa – Aslnapoli1centro

Vergara Rosario CPSI – UOS Pronto Soccorso – Ospedale del Mare

Vessicchio Luana U.O.C. Terapia Intensiva e Rianimazione – Ospedale del Mare

Vitelli Nicoletta U.O.C. M.E.U. Ospedale del Mare

Vitiello Giuseppe U.O.C. Direzione Sanitaria  – Ospedale del Mare


